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IIpuMmepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM MUTAHUEM (3aBTPaKku) 00y4amuxcst Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 jer MOY
r.Boarorpaaga -9 CTOJI

1 neHn
Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreru-
IIpuem numm, HANMeHOBaHUe 011012 qecKas Ne penentypsl
HOPUHA | Benku,r | JKupbl, r | Yraesoabl r LHEHHOCTb, KKl
3aBTpak
KAIIA BS3KAA MOJIOYHA U3 PUCA U TTIIIEHA JIPYXXBA BE3 200 Ne 302
MACIJIA BE3 CAXAPA -
SIBJIOKO ITEYEHOE 100 Ne 617
YAI BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB P)KAHOM 50
Hroro 3a npuem numm: 565 11,25 9,67 81,32 473,60
2 1eHb
Macca IMumeBbie BemecTBa JHepreTn-
IMpuem nuIK, HAUMEHOBaHMe 0JII01a yecKas Ne penentypsbl
HOPUMH | Benku,r | JKupb,, r | Yraesoabl r EHHOCTH, KKAJ
3aBTpak
OBOLIU T10 CE30HY 100 Ne27
[IJIOB IIEPJIOBBI 13 IITULIBI 150 Ne 492
YA BE3 CAXAPA C JIIMOHOM 200 Ne 393
XJIEB P)KAHOM 50
Hroro 3a mpueM MULIA: 500 29,91 8,65 50,34 411,63
3 neHp
Macca IMumeBnie BemecTsa JHepreTn-
IMpuemM NuIK, HAUMEHOBaHHE 0JII01a yecKas Ne penentypbl
HOPUMH | Benku, r | JKupb,, r | Yraesoanl, r EHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHA PYBJIEHHASL 90 Ne 489
KAIIA TPEHEBASI BA3KAS (TAPHUP) 150 Ne 498
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 3931
XJIEB PXKAHOM 30
HToro 3a npuem numm: 470 24,20 16,67 62,86 507,93




IIpuMmepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM MUTAHUEM (3aBTPaKku) 00y4amuxcst Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 jer MOY

r.Boarorpaaga -9 CTOJI

4 neHnp
Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreru-
IIpuem numm, HANMeHOBaHUe 011012 qecKas Ne penentypsl
HOPUHA | Benku,r | JKupbl, r | Yraesoabl r LHEHHOCTb, KKl
3aBTpak
KAIIA BSI3KAS MOJIOYHASI PUCOBASI BE3 MACJIA BE3 CAXAPA 200 Ne 257
CBIP ITOPLIMOHHBIN 15 Ne 7
S0 BAPEHOE 40 Ne 213
YAM BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOH 60
Hroro 3a npuem munu: 515 19,61 14,27 59,92 461,69
5 nenn
Macea IInmeBble BelecTsa Ouepreru-
IIpuem nuuy, HauMeHoOBaHue 6J1101a yeckasi Ne peuentypbi
HOPIMH | Benku, r | JKupbl, T | Yriesoasl, r HEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
OBOIIY TI0 CE30HY(OI'YPEL] CBEXHIA) 60 Ne 27
I'YJIAU U3 MSICA TITULII B CMETAHHOM COYCE 100 Ne 70
KAIIIA TPEHEBAS BA3KAS (TAPHUP) 150 Ne 498
YA BE3 CAXAPA C JIIMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOM 30
HrToro 3a mpueM MULIA: 540 31,96 18,50 61,56 545,62
6 1eHb
Macca IMumeBble BemecTBa JHepreTn-
IMpuemM NuIK, HAUMEHOBaHHE 0JII01a yeckas Ne peuentypbi
HOPUMH | Benku,r | JKupb, r | Yraesoabl, r EHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
OMIJIET C 3EJIEHBIM I"OPOIIIKOM 140/10 150 Ne 284
YAU KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 3931
XJIEB PXKAHOM 50
Hroro 3a mpuem mumu: 400 31,70 27,22 61,27 629,32




IIpuMmepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM MUTAHUEM (3aBTPaKku) 00y4amuxcst Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 jer MOY
r.Boarorpaaga -9 CTOJI

7 neHnb
Macca IIumeBble BemecTa Ouepreru-
IIpuem nuiu, HAMMeHOBaHNUe 0.1I0AA yeckast Ne penentypsl
OpUMM | Bk, r Kupsl, r YraeBoabl, r LHEHHOCTb, KKl
3aBTpak
KAIIA BSI3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U TTIIEHA JIPY>KBA BE3 200 Ne 302
MACIJIA BE3 CAXAPA B
CBIP TTOPLIMOHHBIA 15 Ne 7
SIM110 BAPEHOE 40 Ne 213
YA BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PXKAHOU 50
Hroro 3a mpuem mumu: 515 19,70 18,31 60,19 510,54
8 nenn
Macea IInmeBble BelecTsa Ouepreru-
IIpuem nuuy, HauMeHoBaHue 6J1101a yeckasi Ne peuentypbi
HOPIMH | Benku, r | JKupb, T | Yriaesoasl, r HEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
OBOIIMU 10 CE30HY 100
TJIOB TIEPJIOBBIN U3 ITTULIBI 150 Ne 67
YAH BE3 CAXAPA C JIIMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PYKAHOM 50
Hroro 3a mpuem mumu: 500 29,91 8,65 50,34 411,63
9 neHn
Macea IInmeBbie BemecTsa Ouepreru-
IIpuem nuuy, HaMMeHoBaHue 6J1101a yeckas Ne peuentypbi
HopuHM | Beygu,r | JKupel, T | YrieBomsl, r LeHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS PYBJIEHHA S 70 Ne 489
KAIIA TPEHEBASI BA3KAS (TAPHUP) 150 Ne 498
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 39311
XJIEB PYKAHOM 30
Hroro 3a mpuem mumu: 450 24,20 16,67 62,86 507,93




IIpuMmepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /I 00ecnevYeHnsl TOPSIYUM MUTAHUEM (3aBTPaKku) 00y4amuxcst Bo3pactHoii rpynnsl 7-11 jer MOY
r.Boarorpaaga -9 CTOJI

10 xenn
Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreru-
IIpuem numm, HANMeHOBaHUe 011012 qecKas Ne penentypsl
HOPUHA | Benku,r | JKupbl, r | Yraesoabl r LHEHHOCTb, KKl
3aBTpak
SIBJIOKO ITEYEHOE 100 Ne617
I'OJIVBIbI JIEHUBBIE U3 ITTULILI 170 Ne 75
YAI BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB P)KAHOM 50
Hroro 3a npuem numm: 520 7,79 6,78 53,76 323,41
11 neun
Macca IMumeBble BemecTBa JHepreTn-
IMpuem nuIK, HAUMEHOBaHMe 0JII01a yecKas Ne penentypsbl
HOPUMH | Benku,r | JKupe, r | Yraesoabl r EHHOCTH, KKAJ
3aBTpak
OBOLIU TTO CE30HY 60
KOTIJIETA PbIBHAS (MuHTAa#) 90 Ne 388
KAIIA TPEHEBASI BA3KAS (APHUP) 150 Ne 498
YAM BE3 CAXAPA C IUMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOM 30
Hroro 3a mpuem mumu: 530 26,66 16,59 64,77 551,09
12 nenn
Macea IInmeBbIe BemecTsa Ouepreru-
IIpuem nuuiy, HaMMeHoOBaHue 6J1101a yecKas Ne peuentypbi
TOPUHM | Benygu, r Kupsl, r YrieBoasl, r HEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
3ATIEKAHKA PHCOBAS C TBOPOI'OM CO CMETAHOI 200/25 Ne 315
YAU KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 3931
XJIEB PXKAHOM 50
Hroro 3a mpuem mumu: 475 18,26 13,05 95,00 585,07
HUTOT'O MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuos 245,24 175,03 754,19 5919,46
Cpennee 3HaYeHHe 32 NEPHOJ 20,44 14,59 62,85 493,29
CooTHolIeHHe MUIIEBBIX BelleCTB 1 1 4




